
DATE

LIEU

OUVERTURES DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

Récompenses:

1 ère réunion 2ème réunion

100 4 NAGES50 PAPILLON

50 DOS

200 4N BENJAMIN

8H00 13H30

9H00

25 DOS

400 NAGE LIBRE

14H30

25 BRASSE

100 PAPILLON BENJAMIN

100 DOS BENJAMIN

COMITE 28 NATATION
CHALLENGE AVENIRS/BENJAMINS

2ème étape

 Vers les trophées "4 nages" et "nageur complet"

Dimanche 9 mars 2025

NOGENT LE ROTROU

20 BRASSE BENJAMIN

25 PAPILLON

100 NAGE LIBRE BENJAMIN

LES ENGAGEMENTS SERONT FAITS PAR EXTRANAT.
Clôture des engagements le jeudi 6 mars 2025 à minuit.

PROGRAMME

25 NAGE LIBRE
50 NAGE LIBRE

Les AVENIRS de 10 ans et moins (nés en 201 et +) ne peuvent s'engager que sur les 25 de 
spécialité le matin et sur le 100 4N et le 200NL l'après-midi.

Les AVENIRS de 11 ans (nés en 2014) ne peuvent s'engager que sur les 50 de spécialité le 
matin et sur le 100 4N et le 400NL l'après-midi.

Si un nageur AVENIR a déjà les deux trophées, il est autorisé à s'engager sur n'importe quelle 
autre épreuve.

Les benjamins ne peuvent s'engager que sur les 100 de spécialité pour ceux nés en 2013 et 
que sur les 200 de spécialité pour ceux nés en 2012.

Les séries seront nagées au temps.

200 DOS BENJAMIN

100 BRASSE BENJAMIN

200 PAPILLON BENJAMIN

200 NAGE LIBRE

Une médaille sera remise aux trois premiers par année d'age ,

Chaque club est tenu de fournir au minimum deux officiels par réunion.

50 BRASSE


