
Réunion

800 NL DAMES

800 NL MESSIEURS

400 4N DAMES

400 4N MESSIEURS

1500 NL DAMES (1)

COMITE 28 NATATION
MEETING 28 DEMI FOND

BENJAMINS - JUNIORS - SENIORS
mise à jour le 23 septembre 2024

DATE  DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024

LIEU BONNEVAL

OUVERTURES DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

13H00

13H45

PROGRAMME

1500 NL MESSIEURS(1)

La compétition est ouverte aux juniors + seniors ayant réalisé les temps 

minimum ci dessous :

800 nl dames = 14'00   messieurs : 13'00

4004n dames = 7'00     messieurs : 7'00

1500nl dames = 24'00  messieurs : 24'00

Les BENJAMINS ayant nagé moins de 6'45 pour les dames et garçons sur 400 

nl sont autorisés à s'engager sur le 800nl  et moins de 3'30 au 2004n sont 

autorisés à s'engager au 400 4n. 

Une récompense sera remise aux trois premiers par catégorie.

Chaque club est tenu de fournir au minimum deux officiels par réunion.

LES ENGAGEMENTS SERONT FAITS PAR EXTRANAT.

Clôture des engagements le vendredi 4 octobre 2024 à minuit.

Les séries seront nagées au temps.

(1) ouvert aux juniors et seniors uniquement


